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Activités Physiques Adaptées/ Affections de longues durée animées par Valérie.

PACK SPORT-SANTE ERCADRE PR
UM ANIMATELR EPGY- GUALIPE

Ce programme s'adresse aux personnes qui n'ont jamais pratiqué ou ont cessé de pratiquer une
activité sportive en raison d'une pathologie ( suites opératoires, diabéte, surpoids, cancer, maladies
cardiovasculaires, polyarthrite rhumatoide etc...).

Il permettra au pratiquant aprés un bilan personnalisé, de découvrir qu'il est toujours possible de
pratiquer avec plaisir une activité physique a partir du moment ol elle respecte ses possibilités, son
rythme et quelle que soit sa pathologie.

Il consiste en une séance hebdomadaire en salle, une en extérieur et une en autonomie.
Ce cours aura un effectif réduit afin de permettre a I'animatrice d'étre particulierement attentive a

chacun.

Ce cours a pour vocation également d'étre un "tremplin" vers une de nos activités pérennes aprés
que |'adhérent ait repris go(it & une activité sportive douce et adaptée.

Si vous avez été obligé de cesser votre activité sportive pour des raisons de santé, ce programme est
fait pour vous.




